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 ÅSEN I BJERKREIM	
Åsen er eit av dei eldste husa i Bjerkreim kommune. Tunet og bygningane her, er 
eit godt døme på korleis gardane i Bjerkreim var i eldre tid. I ly av eit småkupert 
terreng ligg tunet til Åsen lunt til. Gardsnamnet kjem av ås, som tyder bergrygg. 
 
Forbi garden går prestevegen. Dette var den gamle ferdselsvegen mellom  
prestegarden på Helleland og kyrkja på Bjerkreim. Frå 1300-talet og like fram 
til 1900-talet drog presten forbi gardstunet på Åsen når han skulle preike i  
Bjerkreim.
 
Åsen blei liggande aude etter svartedauden i 1349, men blei truleg tatt i bruk 
igjen på slutten av 1500-talet. Kjelder opplyser at garden fødde åtte kyr, ti sauer 
og tre geiter i 1658. I 1668 fekk garden matrikkelnummer og gardsnummer. Då 
blei Åsen vurdert som ein gard med god åkerjord, tolleg bra eng og utmark og 
han hadde småskog (kratt) nok til å brenne. Ein kunne så tre tønner (1 tønne = 
ca 140 liter korn) korn og garden kunne fø ein hest og 14 kyr. Kvern var det også 
på garden.

I 1739 leigde Omund Larsson den eine av dei to brukspartane på garden Åsen,  
seinare kjøpte han heile garden. Larsson var den første sjølveigaren her. 
Våningshuset blei bygd ein gong mellom 1740-1745. Garden var i familien si 
eige fram til 1931. Då blei folka på garden råka av krakket i verdsøkonomien og 
måtte selje. 
 
Lokalhistorikar Jørgen Skjæveland skreiv at Åsen blei rekna som ein velstands-
gard på 1700-talet. Folka på garden dreiv mellom anna med oppkjøp og slakt 
av storfe. Namnet Slaktarhaugen, ein haug i nærleiken av garden, er eit synleg 
minne om denne verksemda. I denne gamle avfallshaugen fann ein i nyare tid 
�eire kuhorn. 

Våningshuset har to stover: ei kvardagstove med dekkjeplass til 30 personar og 
ein kaf�salong med plass til 15. Mellom desse to stovene ligg peisestova. Skuten 
til høgre (vest) i våningshuset var kjerrehus, der ein parkerte kjerre, vogn og  
karjol. I skuten til venstre hadde folket på garden ved og anna trevyrke. 
 
Det var frukt og bærhage mellom uthusa og våningshuset. Rundt hagen var det 
ein stor steingard. Vegen gjekk bak fjøset og ned mot prestevegen.
 
Ved garden ligg Smiehaugen som minner om at bøndene her også var smedar. 
Sidan Åsen ligg til ein ferdsleveg, var dette ein naturleg plass å ha ei smie. Ei 
kvern frå 1600-talet låg ved bekken saman med eit stampehus, kor dei stampa 
ulla dei hadde spøta. 

Stiftelsen Åsen har med deltakarar frå offentleg og frivillige organisasjonar, sia 
2002 hatt som oppgåve å restaurere og halde det verneverdige våningshuset på 
garden Åsen i god stand. Du kan leie garden til selskap, kurs og konferanse eller 
for overnatting. Området og huset innbyr til spanande utforsking og innsikt i 
livet på garden i tidlegare tider. Stiftelsen Åsen inviterer til opplevingar rundt 
dei tette relasjonane mellom kulturen og naturen som er på staden. 

Nyt denne vandreturen og etterlat kun fotavtrykk!

 ÅSEN IN BJERKREIM
Åsen (pronounced Awesen) is one of the oldest houses in Bjerkreim municipality. 
The farmyard and buildings at Åsen are a good example of what farms looked 
like in Bjerkreim in the past. 

Åsen is pleasantly located in an undulating area, and the name comes from Ås - 
a ridge-shaped hill. The farm is located close to the old church road that linked 
the rectory at Helleland to the church at Bjerkreim. From about 14th until the 
20th century, Åsen was a regular stopping place for the minister when he held 
a church service at Bjerkreim.

Åsen was derelict after the Black Death in 1349, but it was occupied again  
towards the end of the 16th century. In 1658 the farm had 8 cows, 10 sheep 
and 3 goats. In 1668 Åsen was assessed as having good arable land, reasonable 
meadowland, a mill, and enough woodland to supply �rewood. The farm could 
sow 3 barrels (1 barrel = about 140 liters) of corn and feed one horse and 14 
cows.

Omund Larsson leased part of the farm Åsen in 1739; later on he bought the 
entire property. Larsson was the �rst private owner here. The present farm was 
built in the period 1740-1745. The Larsson family owned the farm until 1931 
when the worldwide economic crisis forced them to sell.

The local historian, Jørgen Skjæveland, records that Åsen was considered 
to be a prosperous farm in the 18th century when the owners bought and  
slaughtered cattle. The name Slaktarhaugen (‘Butchers Hill’) for a nearby hill is 
lasting evidence of this activity. Several cow horns have recently been found in 
an old rubbish tip here.

The farmhouse has three main rooms: an everyday room in which 30 people can 
be served, and a smaller coffee room for up to 15 people. Between these two 
there is a room with an open �replace. The outhouse to the right (west) of the 
farmhouse was the storeroom for a cart and carriage, while the outhouse to the 
left was for �rewood and woodworking activities.

There were fruit trees and berry bushes in the farmyard which was enclosed by 
a stone wall. The road to the farm went behind the cowshed down to the main 
church road.

The nearby hill called Smiehaugen (‘Smithy Hill’) is a reminder that the  
occupants of Åsen were also blacksmiths. Since Åsen was located on an  
important route it was natural that a smithy should be found here. A water-
mill was built by the stream in the 17th century, and woollen yarn was also  
produced for knitting.

Since 2002 the Åsen Foundation, comprising both public and voluntary  
participation, has been responsible for the restoration and maintenance of 
those parts of Åsen that are worth preserving. You can hire Åsen for private  
arrangements, courses and conferences, or just for overnight stays. The farm and  
surrounding area have much to offer, not least showing how farm life was in 
the past. The foundation invites you to see and experience the close relationship 
between culture and nature at Åsen.

Enjoy your walk and leave nothing but footprints!

 ÅSEN IN BJERKREIM
Åsen gehört zu den ältesten Häusern in der Gemeinde Bjerkreim. Das Hof- 
gelände und die Gebäude sind ein gutes Beispiel dafür, wie die Gehöfte in  
Bjerkreim damals ausgesehen haben.

Åsen liegt eingebettet in einer sanft hügeligen Gegend. Der Name kommt von 
Ås (Os) und bedeutet Höhenzug, Hügelrücken. Das Gehöft liegt dicht an der  
alten Pfarrstrasse, die vom Pfarrhaus in Helleland zur Kirche in Bjerkreim führte. 
Seit dem 14. und bis ins 20, Jahrhundert hinein kam der Priester in Åsen vorbei, 
wenn er in Bjerkreim Gottesdienst zu halten hatte.

Nach dem Schwarzen Tod 1349 geriet Åsen in Verfall, wurde aber ab Ende des 
16. Jahrhunderts erneut bewohnt. 1658 zählte der Bauernhof acht Kühe, zehn 
Schafe und drei Ziegen. Aus einem Verzeichnis von 1668 geht hervor, dass Åsen 
über gutes Ackerland verfügte sowie über passables Wiesen- und Weidegelände. 
Darüberhinaus hatte es eine Mühle und genügend Wald, um sich mit Brennholz 
zu versorgen. Man konnte drei Scheffel (insgesamt ca. 140 Liter) Getreide  
aussäen und hatte genug Futter für ein Pferd und 14 Kühe.

1739 pachtete Omund Larsson die eine der beiden Landwirtschaften, die zu 
Åsen gehörten. Später kaufte er den ganzen Hof. Larsson war der erste alleinige 
Besitzer. Das Wohnhaus wurde zwischen 1740 und 1745 gebaut. Der Hof  blieb 
in den Händen der Familie bis 1931. Dann zwang sie die Weltwirtschaftskrise 
zum Verkauf .

Der Lokalhistoriker Jørgen Skjæveland berichtet, dass Åsen im 18. Jahrhundert 
ein reiches Gehöft war, dessen Besitzer unter anderem Kauf und Schlachtung 
von Grossvieh betrieben. Der Name Slagterhaugen (Schlachterhöhe) erinnert 
deutlich an diesen Erwerbszweig. In einem alten Abfallshaufen fand man dort 
vor einiger Zeit mehrere Kuhhörner.

Das Wohnhaus hatte zwei grosse Räume: Ein Speisezimmer für bis zu 30  
Personen und einen Kaffee-Salon mit Platz für bis zu 15 Personen. Zwischen  
diesen beiden Räumen lag ein Kaminzimmer. Im Nebengebäude rechts (westlich) 
vom Wohnhaus befand sich die Wagenscheune mit Fuhrwerk und Kutsche. Das 
Nebengebäude links diente als Holzscheune und -werkstatt.

Zwischen Wohnhaus und Nebengebäuden waren steinumzäunte Gärten  
mit Beeren und Obstbäumen. Die Hofweg führte am Viehstall vorbei zur  
Pfarrstrasse. Unweit des Gehöfts liegt die Schmiedehöhe (Smiehaugen). Sie  
bezeugt, dass die Bauern damals auch Schmiede waren. Da Åsen an einer  
Verkehrsstrasse lag, war das eine günstige Lage für eine Schmiede. Am Bach 
hatte man im 17. Jahrhundert eine Mühle gebaut und ein Stampfhaus, wo die 
Wolle gestampft wurde, die man gestrickt hatte. 

Mit Unterstützung sowohl von öffentlicher Seite als auch von freiwilligen  
Organisationen kümmert sich die Åsen-Stiftung seit 2002 darum, das  
Gehöft zu restaurieren und das denkmalgeschützte Wohnhaus in gutem Zustand 
zu erhalten. Åsen kann für private Veranstaltungen, Kurse oder Konferenzen  
gemietet werden. Man kann dort aber auch einfach nur übernachten. Das  
Gehöft und die Umgebung haben viel zu bieten. Dazu gehört nicht zuletzt, 
dass man in Åsen einen unmittelbaren Eindruck davon bekommt, wie sich das  
Leben auf einem Bauernhof früher abspielte. Die Åsen-Stiftung lädt Sie ein, sich  
umzuschauen und Natur und Kultur dieses Ortes auf sich einwirken zu lassen.

Geniessen Sie die Wanderung und hinterlassen Sie bitte nichts ausser  
Fussspuren!
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	      Du er her / You are here / Sie sind hier

	      Hund ikke tillat / No dogs allowed / Hunde verboten

 	    
 Tursti / Marked path / Wanderweg

	      Rundtur / Round trip / Rundwanderung: Åsen - Ramnafjellet - Åsen: 
	      2,5 timer / hrs / Stunden.
	      Rundtur / Round trip / Rundwanderung: 
	      Bjerkreim (P) - Åsen - Ramnafjellet - Bjerkreim (P): 3 timer / hrs / Stunden.
	      Lett til moderat vandretur / easy to moderately demanding walk / leichte bis mässig 		
	      anspruchsvolle Wanderung

	      Utsiktspunkt / View point / Aussichtspunkt Ramnafjellet

�Åsen ligger på røttene av en gamle fjellkjede. Her er kilometer med fjell blitt slitt vekk i 
løpet av millioner av år. Bergartene i fjellkjedens røtter er dannet av smeltet stein (magma) 

som er avkjølte og krystallisete i store magmakamre. Et slikt stort magmakammer, som en gang var 
fylt med �ytende magma, strekker seg fra Bjerkreim til Sokndal og du står på det nå.

�Åsen is situated in the root zone of an ancient mountain chain. Many kilometers of rocks 
have gradually been worn away over millions of years. The rocks in the root zone of the 

mountain chain here crystallised from magma (molten rock) in large magma chambers. You are 
now in one of these huge chambers that was �lled with molten rock; it stretches from Bjerkreim to 
Sokndal.

�Åsen liegt auf der Wurzelzone einer alten Gebirgskette. Hier sind im Lauf der Jahr-
millionen Kilometer mächtige Gesteine  abgetragen worden. In der Wurzelzone befand sich 

Magma, das sich langsam abkühlte. Auf diese Weise kristallisierten aus der Schmelze verschiedene  
Gesteine. Sie stehen hier auf einer solchen grossen Magmenkammer. Sie erstreckt sich von Bjerkreim 
bis Sokndal und war einst voll �üssiger Schmelze.

D
A

LANE
 

FRILUFTSRÅ
D

B
JE

R
KREIM

  

EIGERSUND

 

LUND

  

SOKN
D

A
L


