
WELCOME TO LOCALITY HELLEREN

www.magmageopark.com 

 HELLEREN
Ordet ”Helleren” beskriver fjellformasjonen som du ser over husene. Ordet �nner 
man igjen i mange gamle norske stedsnavn. En heller er en fjellformasjon eller 
stein som tilbyr mennesker og dyr skjul for vær og vind.

Helleren er ca 60 meter lang og inntil 10 meter dyp fra dråpefallet og inn. 
Husene står uten taktekking fordi fjellet beskytter husene – som det har gjort i 
uminnelige tider.

Husene under Helleren er spor etter en bosetning som går langt tilbake i tid. I 
det svarte, rike kulturlaget som dekker grunnen i Helleren har arkeologer funnet 
spor etter bosetning fra eldre steinalder.

Husene vi ser i dag kan arkitektonisk føres tilbake til tidlig 1800-tall, men  
deler av husene kan være eldre. I historisk tid var Helleren husmannsplass under 
gården Haneberg. Husene under Helleren er små, og området rundt karrig. Livet 
under Helleren har vært relativt bra og forholdene var ikke annerledes enn på 
mange andre vestlandsgårder på denne tiden. Husene i Helleren ble fra�yttet på 
1920-tallet.

Jøssingfjord var vanskelig tilgjengelig over land og sjøveien var den viktigste 
ferdselsåren. Tunnelen og veien ned til Helleren stod ferdig i 1921. Før den tid 
måtte man ta seg ned fra fjellet på smale stier. En sti gikk like ved Helleren og 
kom opp ved rasteplassen. Veien fra Holmen til Helleren sto ferdig i 1917. 

Husene står åpne hele året. 

Vær vennlig å vis respekt for kulturminnet.

DRÅBEN
I fjellsiden bak det røde huset �nner vi ”DRÅBEN”. Her siver det vann ut av  
berget. Folk i Helleren samlet opp vannet, noe som sparte kvinnene for en del 
tungt arbeid. Det ble sagt av vannet fra DRÅBEN smaker spesielt godt. 

 HELLEREN
The word “Helleren” actually describes the rock formation you can see here and 
may be found in several ancient place names in Norway, where a “heller” offers 
shelter to people and animals. This particular “heller” is one of the larger ones 
in Norway.

Helleren is about 60 meters long and up to 10 meters deep from the outer edge 
of the overhang to the near-vertical rock wall.

The houses are without proper roo�ng because the rock formation protects the 
buildings today like it did in the past. In the black, rich cultural layer covering 
the ground at Helleren archeologists have traced settlements from the early 
Stone Age.

The houses under Helleren are remnants from a very old settlement. The archi-
tecture of the present houses can be traced back to the early 1800s, but parts 
of the constructions may be older. In historical times, Helleren was occupied by 
crofters under the main farm Haneberg. People eked out a living on �sh from 
the sea and domestic animals (typically sheep) that could survive on the little 
fodder available. Helleren was abandoned in the 1920s.

In the past, Jøssingfjord was almost inaccessible over land and the sea  
provided the most important route. The road with its tunnels down to Helleren  
was completed in 1921. Before this the land route was via small tracks down 
the steep hillside. One of these tracks went from near here up to the viewpoint 
by the car park. The road from Holmen to Helleren was completed in 1917.  
Before that it was necessary to come here by boat or along a path that was 
some way up the cliffs parallel with the coastline. 

The houses are open all year. 

Please respect the present cultural site.

DRÅBEN (“The Drop”)
DRÅBEN is located in the rock face behind the red house where water seeps out. 
People living here used to collect the water; this saved the women a lot of heavy 
work carrying buckets of water from streams. Today there are barrels here to 
collect drinking water for thirsty visitors.  

 DER HELLEREN
Das Wort “Helleren” bezeichnet die Gesteinsformation, die Sie hier sehen,  
�ndet sich gleichzeitig aber auch in den Namen verschiedener anderer,  alter Orte  
wieder, nämlich dort, wo ein “heller” (eigentlich Felsenhöhle) Menschen und 
Tieren Schutz bot. Der “heller” hier ist einer der Grössten in Norwegen.

Der “Helleren” ist 60 Meter lang und zehn Meter tief vom äussersten Rand des 
Überhangs bis zur fast senkrechten Felswand.

Die Häuser sind ohne eigentliche Dächer, denn der Fels beschützt sie - heute 
wie damals. In der schwarzen, reichhaltigen Erde, die Helleren bedeckt, haben 
Archäologen Spuren einer Besiedlung aus der älteren Steinzeit gefunden.

Die Häuser unter dem Helleren sind Reste einer sehr alten Besiedlung. Nach ihrer 
Architektur lassen sich die Häuser aufs frühe 19. Jahrhundert datieren. Einzelne 
Teile der Häuser können auch älter sein. Früher war Helleren ein kleines Gehöft, 
das zum Haneberghof gehörte. Man lebte von Fischfang und hielt genügsame 
Haustiere wie z.B. Schafe. Die letzten Bewohner haben den Helleren um 1920 
verlassen.

Früher erreichte man den Jøssingfjord  meistens über das Meer, denn vom Land 
her war er nur schwer zugänglich. Die Strasse mit dem Tunnel exisitiert es erst 
seit 1921. Vorher war man auf  steile Felssteige angewiesen gewesen. Einer  
dieser Pfade führt von hier aus bis zum Aussichtspunkt am Parkplatz. Die Strasse 
von Holmen nach Helleren wurde 1917 fertiggestellt. 

Die Hauser stehen das ganze Jahr offen zur Besichtigung.

Bitte seien Sie rücksichtsvoll beim Betreten dieses Kulturdenkmals.

Vielen Dank

Dråben (der Tropfen)
In der Felswand hinter dem roten Haus be�ndet sich “Dråben”, eine Sickerquelle. 
Die Leute vom Helleren sammelten dieses Wasser. Das ersparte den Frauen die 
mühvolle Arbeit, Wasser von weither in schweren Eimern herbeischleppen zu 
müssen. - Das Wasser vom “Dråben” schmeckt besonders gut.
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